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Aquesta guia inclou moltes mesures que s’han de tenir en
compte a I'hora de fer una produccio artistica. Vivim en

un sistema que no facilita la implementacié de bona part
d’aquestes mesures, i depen dels recursos que té cada
companyia poder assolir més o menys mesures de les que s’hi
expliquen.

Per aixo, enfoquem aquesta guia com a metodologia i no

com a resultat final de la produccid. Es a dir, que durant tot el
proceés de creacio i exhibicid es tinguin en compte les mesures
gue expliquem, per poder valorar en quins casos la companyia
les pot aplicar o no.

Tingues en ment que és (quasi) impossible aplicar totes les
mesures! Hi ha mesures que abarateixen la produccid, n’hi ha
gue I'encareixen, i n’hi ha que simplement exigeixen més temps
de planificacio. L'important, €s que es tinguin en compte i es
valorin segons les capacitats de cada companyia.
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Son els objectius que 'Assemblea General de Nacions Unides
va aprovar el 25 de setembre de 2015 amb els objectius
d’erradicar la pobresa, lluitar contra la desigualtat i la injusticia,
i posar fre al canvi climatic.

També es coneix com 'Agenda 2030, ja que és l'any que

van donar de termini perque es complis. Conjuntament

amb la resta d'agendes globals, configura un full de ruta
d’'actuacid connectat entre si per a assolir un objectiu comu: el
desenvolupament mundial sostenible.

Com a companyia d'arts escéniques tenim influéncia en alguns
ODS més que en d'altres. El nostre objectiu és trobar en quines
accions contribuim en cada ODS i concretar accions que

s’han de tenir en compte a I'hora de dur a terme tot el procés
creatiu.
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1. FIDELA POBRESA

- Analitzar els habits de consum i fer un consum
responsable tant en el material que es compra, el bar
on es fan reunions, els apats de catering, etc.

- Comprar a comercos locals i no a multinacionals.
- Comprar productes locals.

- Adquirir productes de comerg just: en material de
produccid, atrezzo.

- Considerar el teatre com a riquesa intel-lectual.
Col-laborar amb entitats de barri que ajudin a apropar
el teatre a la poblacié amb menys nivell economic.

2. FAM ZERO

- Anar a bars i/o restaurants locals i amb productes
de proximitat.

- Tenir consciéencia dels possibles aliments que
utilitzem durant el procés creatiu per no malbaratar-
los. Que siguin de proximitat/ecologics.

- Quan assumim dietes com a companyia, estudiar
la manera sostenible depenent del cas. Per
exemple, portar tapers, cuinar conjuntament, buscar
restaurants/bars amb productes de proximitat i/o
apats vegetarians o vegans, etc.

3. SALUT | BENESTAR

- Pensar en quan s'utilitza, com queda retratat i
gué aporta el consum de tabac, alcohol, etc en
l'obra. Trencar amb els marcs mentals comuns, i
desconstruir els habits de mala salut.

- Dedicar espai d'assaig per les cures.

- Tenir en compte la salut fisica i mental alhora de
planificar assajos, reunions, vacances, etc.

4.EDUCACIO DE QUALITAT

- Utilitzar el teatre com una eina educativa.

- Apropar el teatre a persones amb baix nivell
educatiu i/o socioeconomic.

- Tenir en compte la inclusié d'oportunitats,
contractant a professionals de col-lectius
discriminats.

- Treballar amb entitats educatives i/o escoles.

- A través de les obres, donar un missatge no sexista,
trencar estereotips, visibilitzar varis géneres i
orientacions sexuals, fisics diferents, etc.

an

5. IGUALTAT DE GENERE

- Procurar que els equips de treball siguin mixtes.

- En la cultura hi ha moltes interprets i pocs
personatges femenins. Deixar espai perque actuin les
dones.

- Fugir dels personatges femenins que sén “la filla
de, la mare de, la novia de, etc.”

- Durant assajos i altres, reservar espais on poder
expressar incomoditats d'abus de poder o de génere.

- Fer un decaleg de normes per generar un espai
segur i en acord amb tot I'equip. Es pot basar en
altres protocols com “Protocol per a la prevencio i
abordatge de l'assetjament sexual i per rad de sexe a
l'empresa’”.

- Procurar que els homes també es responsabilitzin
de la sostenibilitat de la produccid artistica. Es una
tasca de cures ambientals que normalment recau
més en les dones.
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https://www.diba.cat/documents/467843/58215200/Protocol-prevencio-abordatge-assetjament-sexual.pdf/a1a48847-d1e5-448f-8b36-86aa8da6e57f
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6. AIGUA NETA | SANRJAMENT

- Procurar tenir aigua potable al local d'assaig i
produccid.

- Al contracte demanar accés a aigua potable en
comptes d’ampolles de plastic individuals. Si no és
possible, arribar a un acord amb el programador
sobre l'opcié més sostenible. Per exemple, que

et donin una garrafa gran i I'equip pugui reompli
els gots reutilitzables, que et proveeixin d'aigua
embotellada en vidre, etc.

1. ENERGIA NETA | ASSEQUIBLE

- Si hi ha la calefaccid encesa, assegurar-se que les
finestres estan tancades.

- Tenir l'aire condicionat a 27° a I'estiu i la calefaccio
a 19°.

- En el local d'assaig o de reunions, passar-se a
companyies d’energies 100% renovables (com

Som Energia, Bassols Energia, Estabanell i Pahissa
Mercator, entre d’altres. més informacié a “Energia”,
bloc 3).

- Preguntar a I'espai d'assaig i d’exhibicié quina
energia tenen contractada, per poder valorar quina
energia has utilitzat com a cia.

- Fer un calcul de I'energia utilitzada durant el procés
de creacio i exhibicid.

8. TREBALL DIGNE | CREIXEMENT
ECONOMIC

- No acceptar bolos que siguin menys del 70/30 de
taquillatge favorable a la cia.

- Insistir perqué els teatres comprin I'espectacle a
catxet en comptes de taquillatge.

- Buscar inversions i col-laboracions amb empreses
etiques i amb consonancia amb els valors de la cia.

- Deixar clares les condicions economiques de
totes les persones que s’involucren en la creacio de
'espectacle des de l'inici.

- Enviar el pressupost real de I'espectacle segons
conveni (consulta les taules salarias a TAADPC).

9. INDUSTRIA, INNOVACIO,
INFRASTRUCTURES

- Procurar que I'escenografia i altres elements
contruits per I'expectacle es puguin reutilitzar per
altres projectes o per altre gent, i/o es reciclin.

- Construir els elements sense barrejar materials, o
de manera que siguin facilment separables per aixi
poder-los retutilitzar i/o reciclar.
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- Demanar consultories de sostenibilitat (es pot (3
demanar la “subvencio per a la realitzacié de

consultories per a empreses o entitats culturals” de E
la Generalitat).

- Contractar escenografs que treballin amb una
mirada sostenible.

TREBALL DIGNE
| CREIXEMENT

10. REDUCCIO DE LES v
DESIGUALTATS

- Vetllar perqué a 'equip hi participin persones de
col-lectius desfavorits.
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- Pagar a tot I'equip técnic, artistic, de produccié i de
manteniment amb salaris dignes.

11.CIUTATS | COMUNITATS 5
SOSTENIBLES

- Afegir en el programa de ma i a les xarxes les
indicacions per accedir a I'espai amb transport
public, i si hi ha aparcament de bicicletes proper.

- Si es fan espectacles de carrer, no tirar materials a
terra que no es puguin recollir (purpurina, trossos de
papers, etc.)
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12. CONSUM | PRODUCCIO
RESPONSABLE

- Evitar comprar a Amazon i a altres multinacionals i
empreses que contribueixen a l'esclavitud moderna i
al treball forcat.

- Produir els projectes utilitzant aquesta guia com a
metodologia, no com a resultat final.

13.ACCIO CLIMATICA

- Participar en accions climatiques que es facin
des del sector cultural (tant a nivell catala com
internacional).

- Participar en accions climatiques que organitzin
col-lectius com Rebel-lié o extincid, Fridays4future,
Ecologistes en Accid, entre d’altres.

14.VIDA SUBMARINA

- Escombrar abans de fregar el terra; aixi s'evita que
la pols, molt carregada de metalls pesants, acabi a
les aigties.

- Llencar pintures, olis o restes de productes quimics
a la deixalleria (mai tirar-los per l'aigliera o el WC).

- Durant les reunions en un bar, en les pauses dels
assajos o durant la cohesid, assegurar que hi ha un
cendrer a ma, i que les burilles no es tiren mai a terra
sind que es tiren al rebuig. Sén un gran contaminant
de les aigties freatiques.

19.VIDA TERRESTRE

- Utilitzar i imprimir amb paper reciclat.
- Utilitzar Ecosia com a cercador web.

16. PAU, JUSTICIA |
INSTITUCIONS SOLIDES

- Fer-se d’'una banca etica que no inverteixi en
armament.
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11. ALIANGA PELS OBJECTIUS

- Explicar les necessitats de la companyia als locals
de creacio i exhibicid per poder fer la produccié més
sostenible conjuntament.

- Compartir el pla de sostenibilitat sensibilitzant a
altres companyies.

- Fer xarxa amb altres companyies, productores,
fabriques de creaci¢ i teatres que els interessi el
tema de sostenibilitat.

- Crear debats i buscar complicitats per solucionar
problemes del sistema cultural com: accedir a una
xarxa d'atrezzo public amb facilitat, poder justificar
compres de segona ma -sovint sense factura- en
subvencions entre daltres.

- Consultar freqientment altres guies de
sostenibilitat.

- Llegir el Pla_C Cultura pel Clima de I'ICEC.

ALIANGA-

&


https://issuu.com/icec_generalitat/docs/pla_c_2022

En aquest apartat s’hi detallen accions
concretes que s’han de tenir en compte en
cada fase de creacio de I'espectacle.
Tingues en compte que hi ha mesures que
poden dur-les a terme dels dels interprets,
escenografes,direccio, il-luminadores,
vestuari, 'equip tecnic o produccio, etc.
Sigui com sigui, des de la companyia s’ha
de facilitar aquesta informacio a tots els
membres que participin en el projecte.

Es important saber qui fara cada tasca durant la
produccié de I'espectacle, i poder posar a tothom
al corrent sobre com enfocar cada feina sota una
mirada sostenible.

El fet d’exhibir el projecte pot contaminar molt si no
es planifica sota una mirada sostenible.

Es important fer una avaluacié de com ha anat
el procés seguint aguesta guia, concretar quines
mesures es poden aplicar i com es poden iniciar
altres mesures en el seglient projecte.

Durant la produccio, I'equip sol tenir molta feina
gue impedeix abocar energies en tenir una mirada
sostenible.

Per aix0 és important llegir aquest apartat amb
antelacid, tenir clar quines mesures podras dur a
terme durant aquesta fase, i planificar-les bé.

Indicadors sobre la facilitat d'implementar
cada mesura:

Facil. Depenen directament de la companyia
i/o no encareixen la produccid

Mitja. Depenen de diferents persones de
'equip ifo necessiten cert plantejament previ

Dificil. No depenen de la companyia i/o
necessiten inversido economica

m
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TEKTOS:

® Informar a I'equip que se li imprimira el text, aixi no se’n fan doble copies.
@ Preguntar individualment si algu el vol a doble cara.
@ Imprimir en paper reciclat, tapa i contratapa de cartro, (consulta I'apartat “Impressions” del bloc 3).

ESCENOGRAFIR I VESTUARI:

@ Buscar materials de segona ma.

® ® Plantejar propostes de vestuari on no es necessiti exactament el mateix model de pantald,
samarreta, etc. Es molt dificil trobar-ho de segona ma i facilment es pot jugar amb models
semblants.

DIGITAL:

@ Utilitzar el cercador Ecosia.
@ Instal-lar Ecosia a tots els ordinadors i mobils amb els que es treballara.
© ® @ Allotjar la teva pagina web en empreses verdes com ara GreenGeeks o IPage.

® ® ® Sies té local propi o es treballa des d’'una casa, contractar I'electricitat a companyies de
fonts renovables (SomEnergia, Estanabell i PahissaMercator, Bassols Energia). Informar-se de
subvencions i ajuts per la instal-lacio de plaques solars i/o fotovoltaiques (consulta I'apartat
“Energia” del bloc 3).
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PUBLIC:

® ® Pensar la manera de donar a congixer al puablic la mirada sostenibilitat que s’ha tingut durant el
procés. Es important que en sigui conscient, ja que ell també té un impacte pel sol fet d'assistir a
'esdeveniment (com s’hi desplaga, on va a prendre alguna cosa abans o després de la funcid, etc.)

@ Incorporar al dossier del projecte aquells ODS on el teu espectacle hi infereix més.

@ Per a cada produccid, decidir les mesures que es volen assolir, i compartir-les amb I'equip.

©® O Incorporar a l'equip professionals que incorporin una mirada sostenible en la seva tasca. Per
exemple, si es contracta un escenograf que té coneixements de sostenibilitat sera més facil crear
una escenografia amb materials reciclats, i assegurar-se que després es puguin reutilitzar.

ALTRES:

@ Informar-se de les subvencions per a contractar consultories ambientals.
® ® Participar a les activitats de sostenibilitat que organitza el Servei de Desenvolupament Empresarial.

@® ® ® cContractar una consultoria ambiental, com Inédit Innova o Anthesis Lavola (entre d’altres). Hi ha
subvencions especifiques per a consultories, com ara:

- Subvencions per a la realitzacio de consultories per a empreses o entitats culturals.

- Subvencions per a la realitzacio de diagnosis ambientals i diagnosis d'accessibilitat per a
empreses o entitats del sector cultural.



https://sde.cultura.gencat.cat/
https://icec.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Subvencions-per-a-la-realitzacio-de-consultories-per-a-empreses-o-entitats-culturals?category=73667a8a-a82c-11e3-a972-000c29052e2c
https://icec.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Subvencions-per-a-la-realitzacio-de-diagnosis-ambientals-i-diagnosis-daccessibilitat-per-a-empreses-o-entitats-del-sector-cultural?category=73667a8a-a82c-11e3-a972-000c29052e2c
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ENERGIA:

Preguntar al lloc de residencia si tenen I'energia contractada a empreses d’energia renovable.
Si disposes de local propi, contractar energies renovables.

Procurar que hi hagi aigua potable a I'espai d'assaig. Per exemple, proporcionar a I'equip gots
reutilitzables i aigua potable per beure durant I'assaig, demanar permis al local d'assaig per deixar
a l'espai els gots durant tota la residéncia.

Procurar que a I'espai d'assaig hi hagi els serveis necessaris com microones i nevera perque l'equip
pugui dur el menjar de casa i no hagi de comprar menjar prefabricat i envasat.

Procurar que hi hagi papereres de reciclatge a I'espai d’assaig, i informar-se de si hi ha contenidors
a prop del local. En cas que no n’hi hagi, parlar amb l'espai de residéncia per com gestionar els
residus.

VESTUARI:

Comprar-lo de segona ma, en botigues de segona ma, en grups de facebook, en aplicacions
-Wallapop, Vinted, etc.-, i/o preguntar a altres companyies de teatre que ho hagin utilitzat. Cal
pensar que es sol trigar a trobar els elements de segona ma, aixi que es recomana fer-ho amb
antelacio.

MAQUILLATGE | ACCESSORIS:

Evitar materials especialment contaminants com la purpurina, tints sintétics i aerosols.

Per subjectar perruques, vestuari o accessoris utilitzar clips, pinces, o clips en comptes de cola o
cinta adhesiva.
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ESCENOGRAFIA:

En construir elements d'escenografia i/o atrezzo, procurar que estiguin construits de manera que
es puguin desmuntar i separar amb facilitat. Aixo ajuda a que es puguin reutilitzar, i posteriorment
reciclar adequadament.

NETEIA:

Consultar l'apartat de “Neteja” del bloc 3.

MARKANDATGE:

Evitar donar o vendre marxandatge promocional que sigui inutil o que sigui possible que s’acabi
tirant o abandonant a un armari.

Si s'utilitzen elements promocionals, triar objectes que tinguin una utilitat clara i que siguin facils
de reutilitzar i reciclar. Per exemple, si es fan samarretes, bossesde tela, etc. triar cotd organic o
altres materials com fibra de bambu o ampolles PET reciclades.

Treballar amb empreses de marxandatge sostenible com: Bridepalla, Ecoidees.cat o Apunts.
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Adquirir-ho de segona ma:

- Demanar-ho a: amistats, familia, aplicacions
d’intercanvi o donacions d’'objectes, grups de
Facebook, Instagram, altres companyies que
ho han utilitzat, a la Xarxa de Productores,
etc.

- Comprar-ho a botigues de segona ma del
barri o ciutat, a Wallapop, Vinted, etc.

- Ho pots llogar? Buscar-ho a iniciatives com
La Biblioteca de les coses, o similars.

Comprar-ho de primera ma:

- Triar productes fets localment per reduir
quilometres de transport.

- Triar productes / proveidors que assegurin
un lloc de treball etic: evitar multinacionals
com Amazon.

- Triar productes que continguin o utilitzin
materials reutilitzats, reciclats o renovables,
amb un impacte ambiental baix.

- Valorar quant et durara el producte. Sera
util durant tota I'explotacio del projecte?

- Mirar que es pugui reutilitzar, reciclar i/o

biodegradar un cop hagis acabat el projecte.

- Triar productes amb un minim d’embalatge
i que aquest sigui de materials reciclats o
reciclables.

Procurar que tingui una segona vida després
de la produccid:

- Si ja no és reutilitzable, se li pot donar una
altra funcio?

- Es pot revendre o donar? A altres
espectacles (cies que coneguis, digue-ho
a Xarxade Productores, teatres, escoles
de teatre, etc.) per aplicacions (Wallapop,
Vinted), o a entitats o altres serveis
(Biblioteca de les Coses, botigues de 2na
ma, Roba Amiga, Carites, Emadus, etc.)

Es inaprofitable?

- Separar-ho i porta-ho al contenidor que li
toqui. Si ha d'anar a contenidors especials o
al punt verd, portar-ho!

Consulta on va cada residu a:
https://www.residuonvas.cat/ca
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ENERGIA:

@ Preguntar al lloc d’exhibicid si tenen I'energia contractada a empreses d’energia renovable.

X
| ]

@ Valorar si cal programa de ma impres o pots donar tota la informacié amb l'entrada.
® ® En cas de fer-ne, utilitzar materials reciclats i reciclables o digitals.

@ ® ® Fer les funcions en un horari que permeti desplacar-se en transport public.

-
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@ Informar al public (des del programa de ma, xarxes, etc.) de com arribar al teatre en transport
public, Bicing i si hi ha parquing de bicicletes a prop.

® ® Fer-lo coneixedor de la mirada de sostenibilitat del teu projecte.

CONTRACTACIO:

@ Enviar el pressupost real de I'espectacle segons conveni (consulta les taules salarias a TAADPC).

©® ® ® Vetllar per cobrar catxet i no taquillatge. En cas que no pugui ser, acceptar contractes que siguin
almenys d'un 70/30 de taquilla favorable a la cia.

@ Demanar accés a aigua potable en comptes d'ampolles de plastic individuals. Si no és possible,
arribar a un acord amb el teatre sobre I'opcié més sostenible. Per exemple, que I'equip es dugui la
seva ampolla d’aigua, poder disposar d'una garrafa d'aigua embotellada en vidre, etc.



2. FASES DE PRODUCCIO
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Mitja
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GIRA:

@ ® Per preparar la gira, mira en detall els apartats de “Transport, alimentacid i allotjament” del bloc 3.

® ® Un cop acabada la produccié, assegurar-se que I'escenografia es reutilitza. Donar-ho a altres
companyies que els pugui interessar, dir-ho a la Xarxade Productores, a entitats culturals o socials
com escoles de teatre, la Biblioteca de les Coses, a botigues de 2na ma, Roba Amiga, Carites,
Emaus o vendre-ho en aplicacions de segona ma.

® ® Tot el material que no pugui ser reutilitzat caldra separar-lo per poder-lo reciclar adequadament.
Consultar on va cada residu a Residu on vas, consultar al teu ajuntament com funciona la recollida
de residus i portar a la deixalleria el que calgui.

V4
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@ Avaluar amb l'equip les mesures que s’han pogut assumir.

@ Celebrar aquelles mesures que s’han pogut aplicar i valorar quines mesures es poden implantar de
manera permanent.

@ ® Sobre aquelles mesures que s’han pogut implementar des de la companyia, avaluar-ne el motiu: si
depenen d’algun altre organ (fabrica de creacio, teatre, institucions, etc.) posar-s’hi en contacte i
fer-los saber les necessitats que s’han tingut com a companyia.

® ® O Fer el calcul de la petjada de carboni de la produccid i exhibicié de I'espectacle. Trobaras diferents
calculadores a: https://icec.gencat.cat/ca/sectors/pla_c/eines_recursos/calculadores/

@ ® ® Demanar una consultoria que t'ajudi en el calcul de la petjada de carboni.



https://www.residuonvas.cat/ca

En aquest apartat s’ha traduit i adaptat la

guia de sostenibilitat de Julie’s Bicycle 2015.

L'objectiu és donar un recull d'accions
concretes segons la naturalesa d’aquestes
i que es poden trobar en qualsevol de les
fases de produccio (el transport, el material
que s'utilitza, la neteja dels espais, el
marxandatge, etc.) També especifica quin
tipus de materials sén més sostenibles

i etiquetes que certifiquen produccions
sostenibles o etiques.

Més informacié:

Referencia:

Guia “Julie’s Bicycle practical Guide: Procurement”, 2015
https://juliesbicycle.com/resource-procurement-guide-2015/

Altres guies:
"Julie’s Bicycle production guide”, 2013
https://juliesbicycle.com/resource-production-quide-2013/

Guia per a produccions sostenibles
https://theatregreenbook.com/book-one-sustainableproductions/

Guia per a edificis sostenibles
https://theatregreenbook.com/book-two-sustainable-buildings/
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CONCEPTES BASICS

- Comprar nomeés el que es necessita.

- Considerar llogar, demanar o compartir recursos
abans decomprar productes nous.

- Abans d’adquirir quelcom, pensar qué se’'n fara
després (on es guardara, a qui es donara o com es
reciclara).

- Comprar productes que continguin o utilitzin
materials reutilitzats, reciclats o renovables, amb un
impacte ambiental baix, que es fabriquin de manera
justa.

- Triar productes duradors i que es puguin reutilitzar,
reciclar i/o biodegradar.

- Triar productes amb un minim d’embalatge i que
aquest sigui de materials reciclats o reciclable.

- Triar productes / proveidors que assegurin un lloc
de treball étic.

- Triar productes fets localment, per reduir
quilometres de transport.

- Triar productes que estiguin manufacturats per
companyies amb certificats de salut i seguretat,
energia, sostenibilitat i/o sistemes de funcionament
sostenibles.

MATERIALS

Pel que fa a materials, prioritzar els que son:
- Materials demanats o llogats.

- Reutilitzats o reciclats, especialment la fusta i el
metall.

- No utilitzar materials de PVC, utilitzar teles o tires
de velcro per fer les marques, senyalitzacions o pels
cables.

- Pintures i adhesius amb pocs compostos organics
volatils (VOCs).

- Pintures base daigua (en comptes de base d'oli o
latex).

- Fustes, metalls i paper sense acabats ni
recobriments de lacra o altres materials.

- Bernisos, laques, olis i ceres naturals.

- Aillants naturals o reciclats. Per exemple, llana de
roca, planxes desuro, cel-lulosa reciclada.
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IMPRESSIONS

- Utilitzar tintes que siguin respectuoses amb el medi
ambient, i que siguin de base vegetal com soja en
comptes de petroli; i que continguin un baix nivell

de VOCs. Per tintes de roba, utilitzar tintes de base
aquosa.

- Evitar tintes que continguin metalls pesants com
bari, coure o zinc (pregunta a la botiga d'impressio).

- Triar paper 100% reciclat. Si no és possible, triar
paper que sigui barreja de material reciclat i no
reciclat (consulta que tingui una de les certificacions
de la seglient pagina).

- Per cartells o pancartes, triar materials sense PVC.

- Utilitzar plastic corrugat en lloc de plastic foam o
PVC.
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MARKANDATGE

- Evitar donar o vendre marxandatge promocional
gue sigui inutil o que sigui possible que s’acabi tirant
0 abandonant a un armari. Si s'utilitzen elements
promocionals, triar objectes que tinguin utilitat clara
i que siguin facils de reutilitzar i reciclar.

- Si es fan samarretes, bosses de tela, etc. triar cotd
organic o altres materials com fibra de bambu o
ampolles PET reciclades (vegeu certificats).

- Treballar amb empreses de marxandatge sostenible
com: Bridepalla, Ecoidees.cat, Apunts.

- Triar banques étiques i/o que inverteixen en
projectes sostenibles, socials i etics (Triodos Bank,
Enclau, Coop57, Ideas, Fiare, Gap, Fidem, Oikocredit,
Caixa d’Enginyers, etc.)

CERTIFICATS TEXTILS (CRITERIS
SOSTENIBLES | COMERG JUST)

() ¢ TEx
N 2, (3)
QS’?' ¢ o ) \\/?5800/4 )/
§ 9 @ S 2
- = Global Recycled : :
f% Ag w__Standard % Q%Q.
> 77 N
el 7C ST
®) 6)
(4) L
OEKO-TEX® ‘ F A'R
5 FAIRTRADE

STANDARD 100 £¢5

“corron. WEAR

(1) The Global Organic TextileStandard (GOTS)

(2) The Global RecyclingStandar (GRS)

(3) The Soil Association

(4) The OEKO-TEX Standard 100

(5) Fairtrade Cotton

(6) Fair Wear Foundation (FWF)Code of Labour Practices

LA

CERTIFICATS DE PAPER 1/0
GESTIO FORESTAL SOSTENIBLE

1) © o
SUSTAINABLE
FORESTRY
INITIATIVE

EU ‘l

Ecolabel

(1) The Forest StewardshipCouncil (FSC)

(2) The Sustainable Forestlnitiative (SFI)

(3) The Blue Angel (Der Blaue Engel)

(4) The Programme for theEndorsement of Forest Certification
(5) The Rainforest Alliance

(6) EU Ecolabel
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CERTIFICATS DE PRODUGTES DE
BRIXVOCS

2
) SE
RYLLY @
&/ Z
I SO GREENGUARD )
- [ roOoR AR Qv I
Q\ :ﬁ\g oc:;ggal EMISSIONS "‘W, ‘t
c! R‘\ uL2818
A oo 4 INDOOR ADVANTAGE GOLD
4
(5)
GREEN 0.0
SQUARED -— :
CERTIFIED @) California Departmenc of
PublicHealth

(8)

carpet-rug.org

(1) Green Seal
(2) Greenguard Environmentallnstitute’s (GEI)

(3) SCS Global Services -IndoorAdvantage and Indoor
AdvantageGold standard

(4) ANSI A138.1 GreenSquaredCertification

(5) California Department of PublicHealth (CDPH)
(6) Carpet and Rug Institute(CRI) —GreenLabel

(7) USGBC LEED IEQc4.1andLEED IEQc4.3

(8) 2018 International GreenConstruction CodeTM

Low Volatile Organic Compound (VOC) Building Products. (2019).
City of Ford Collins. https://www.fcgov.com/building/pdf/green-voc.pdf
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EQUIPAMENT

- Plantejar-se si es pot llogar o trobar de segona ma.

- Triar equipament fet de materials reciclats, multi-
funcionals i que siguin eficients energéeticament
(mirar la base de dades EU EnergyStar).

- Pensar quant durara cada peca de I'equipament

i que se’n fara un cop ho s’hagi utilitzat. Mirar si
lempresa on s’ha comprat té l'opcid de retornar-ho
per vendre-ho de segona ma o utilitzar-ho com a
matéria primera.

- Tenir en compte si la peca és facilment reparable, o
si el fabricant ven les parts individuals.

- Triar electrodomestics que tinguin I'eficiencia
energetica A, A+,A++ 0 A+++, i evitar comprar els de
categoria B o inferior.

- Triar bateries recarregables en comptes de bateries
d’'un sol Us.

- Canviar els llums per LEDs o focus i llums de baix
consum energetic. Assegurar-se de reciclar-les
correctament.

- Comprar els materials a proveidors de comerg just
i etics.
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DIGITAL

Es facil pensar que els recursos digitals sén més
sostenibles que els impresos - a vegades és cert. Tot
i aixi, els serveis digitals també tenen una petjada de
carboni molt elevada ja que s’han d'utilitzar recursos
plastics i terres rares com el liti i 'escandi per la seva
fabricacid, extrets de paisos subdesenvolupats.

- Canviar l'allotjament del teu web per un serveis
d’alimentaciéd’energia renovable, com ara
GreenGeeks o IPage.

- Utilitzar el cercador Ecosia i instal-lar-lo en els
diferents dispositiusdes d'on es treballa.

- Enviar només emails necessaris i evitar els mails
massius.

- Donar-se de baixa de les Ilistes de subscripcio de
mails massius.

NETEIA

- Utilitzar tovalloles, paper de netejar i altres, que
siguin reutilitzables o fets de paper reciclat.

- Comprar productes amb certificats de compromis
sostenible(com AISE -veure a sota).

- Comprar productes concentrats i dissoldre’ls en
aigua, reduintaixi la quantitat d’envas.

- Comprar productes de neteja a granel o en envas
reciclable.

- Assegurar-se que als locals d'assaig, produccio

i exhibicid hi ha papereres de reciclatge, i
assegurar-se de llencar els residus als contenidors
corresponents.

o iniciaty,,
O @y,

FAIRTRADE

>

N
o'
clea m"\g\‘"

19/

ALIMENTACIO

Tant en el procés de produccié com de realitzacio
de I'espectacle, ja sigui en sopars de companyia, en
bolos o menjar que apareix a escena.

- Donar preferéencia a menjar de temporada, fresc i
local.

- Quan es menja a fora, procurar anar a bars/
restaurants que tinguin menjar de proximitat, opcions
vegetarianes i/o veganes, i que siguin locals.

- En cas d'utilitzar coberteria, que sigui reutilitzable.
Si en algun cas no és possible, triar coberteria de
materials compostables.

- Evitar envasos innecessaris. Molts aliments venen
sobre envasats, comprar els que tenen menys
envas ifo a mercats i botigues locals encomptes de
supermercats.

- Evitar I'is d'ampolles de plastic. Demanar als als
espais de residencia i exhibicidé punt d’aigua potable
en lloc d'ampolles d’'aigua, i assegurar-se que
tothom de la produccid porta ampolla reutilitzable.
Considerar tenir gots reutilitzables durant els
assajos.

- En cas d'utilitzar ous, assegura’t que sén el numero
zero.

- Te, café, sucre, platans i xocolata, que tinguin el
certificat de Fairtrade o Rainforest Alliance.
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TRANSPORT

- Llogar cotxes, furgonetes i/o motos eléctriques
(SomMobilitat,Ubeeqo...)

- Llogar cotxes ifo furgonetes de segona ma o
carsharing.

- Mirar alternatives de transport com tren, autobus o
metro.

- Compartir el trajecte en aplicacions com BlaBlaCar,
per procurar que els cotxe ompli la seva capacitat de
passatgers.

- Adjuntar al programa de ma informacié de com
arribar al teatre entransport public, Bicing i si hi ha
parquing de bicicletes a prop.

ALLOTJAMENT

- Triar hotels que tinguin compromis amb el medi
ambient.

- Incentivar que I'equip s’allotgi amb amics i families
si es coneix gent de la poblacio on es faci la funcio,
en cas que sigui possible.

- Contractar empreses d’energies 100% renovables,
tant pel local d'assaig com de reunions (SomEnergia,
Estanabell i Pahissa Mercator, Bassols Energia).

- Preguntar al propietari del local quin tipus d’energia
té contractada i proposar sostenibiltzar-la en cas que
no sigui d’energies renovables.

- Preguntar al lloc de residéncia, sala d'assaig,
teatre de funcions, i altres establiments que no
siguin de la teva propietat si tenen contractada
energia renovable (aixi normalitzar el tema, obrir
suggerencies a diferents entitats i teatres, i poder
calcular la teva petjada de carboni).

- Consultar en llocs oficials les empreses d’energia
verda:

http://icaen.gencat.cat/ca/enerqgia/usos_energia/

llar/contractacio-energetica/compra-electricitat-

renovables

- Informar-se a la web de la Generalitat i la Diputacid
de subvencions i ajudes per la instal-lacié de plaques
fotovoltaiques o similars.
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AGRAIMENTS

OSIC (Beca Recereca i Innovacié 2021)
ICEC (Pla_C Cultura pel Clima)

Laia Sanahuja

Companyia laMare

Espais on s’ha desenvolupat la prova pilot amb el muntatge de
Swimming Pool:

Nau lvanow

Casa Orlandai

Col-legi de Teatre de Barcelona

Disseny:
Julia Farriol

Finangat per: Amb la col-laboracid de:

L &
Y a— . '
Generalitat de Catalunya |C ?fc Empreses Gutturat

Empreses Culturals
Oficina de Suport Mare casaorlandai
a la Iniciativa Cultural

COLLEGI
DE TEATRE
DE BARCELONA




