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Esta es la historia de una desaparicion, la
mia, porque un dia quise desaparecer. Es
un concierto fisico en el que se van
desgranando los relatos de un cuerpo -el
mio- que sangra, que padece, que
colapsa, que canta, que pide. Que pide a
gritos ser escuchado, que deje de
anestesiarlo, de ignorarlo, de maltratarlo.
Que me invita a cuestionar las maravillas
de la medicina moderna. No es normal
que la regla duela. Cuando duele se llama
dismenorrea, y sin embargo mi médico no
parece alarmarse cuando digo que mi
regla duele. A mi me duele. Ese dolor es
real, y la realidad a veces es tozuda.

.Se te ocurre algun otro proceso
fisiologico que transcurra con dolor? Si
los hombres menstruaran ;el calendario y
la vida laboral se adaptaran a su ciclo?
ipor qué en los anuncios de compresas
la sangre es azul? ;qué relacion tengo
con mi cuerpo? Si en los paises
subdesarrollados las chicas tuvieran
acceso a compresas ¢disminuiria el
abandono escolar? ;en cuantos lugares
del mundo hoy siguen habiendo cazas de
brujas? ¢alguien sabe el numero de
feminicidios en Espana desde que
empezo el 20207?

Acompanada de las canciones de mi
adolescencia, de las brujas de ahora y de
las cazas de bruja i i

enténder est

w.restos de otras mujereswy~otros relatos

que hay en mi cuelp®®y en mi voz. Como
en un cine donde me proyecto en

tiempo que ha girado sus ejes y se ha
transformado en vertical, agolpandose
todo en un sélo punto que es este
instante en el que nos encontramos. Tu y

yo. %
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UN
CONCIERTO
Fisico

Cuerpos, proyec
guitarra y pianc
abren paso en
fisico [
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distir jeres que la componen a lo =

la go del ciclo .~ El cuerpo aparece como '

- receptaculo/ hervidero de la violencia, ya
sea ésta generada por otras personas, por el
sistema o por una misma.
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Intérpretes:

Albert Marti, Andrea Marinel-lo, Gaia Bautista
Direccion y Dramaturgia:

Silvia Ferrando

Movimiento:

Gaia Bautista

Espacio Sonoro:

Albert Marti, Andrea Marinel-lo, Javier Marinel-lo
Diseno de Espacio, Vestuario e lluminacion:
Alejandra Lorenzo, Patricia Albizu

Edicion de Video:

Gaia Bautista

Produccion:

Laura Vifals

Diseio grafico:

Mireia Sabadell, Nora Colomer

Fotografia:

Nora Baylach

Una Creacion de Fundacion Mis Bragas

Duracion: 1h15
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Fundacion Mis Bragas es una alianza entre dos mujeres
que hacen desde sus cuerpos.

Desde la intimidad de sus cuerpos imaginan que en el
centro del discurso, con el que hay que asemejarse para
encajar en esta nuestra sociedad, no hay el
paradigmatico hombre blanco heterosexual sino ellas
mismas. Se imaginan que no son “el Otro”.

Desean atender la elocuencia de dichos cuerpos,
comprometidas con ellos a un sincero ejercicio de
ocupacion. De ocupacion del espacio desde esos
cuerpos y no otros.

Sobre la experiencia de estos, y no otros, construyen los
discursos, una experiencia ciclica y sangrienta. Desde
alli, y no desde otro lugar, articulan sus relatos.

Imaginando por un momento que la alteridad no seamos
nosotras, que no seamos la version femenina del
hombre. La version carente o castrada de la humanidad.
Acogemos esta experiencia legitimandola y ocupando el
espacio escénico y el mundo desde el utero, porque es
con utero que lo habitamos, lo percibimos y nos dejamos
atravesar por él.

Hagamos del mundo un lugar menos ajeno, habitando
nuestro cuerpo, cantandolo, bailandolo. Ocupandolo
como espacio de resistencia, de rosa, de vestidos de
flores, de tetas al aire, de bragas y de ‘brilli brilli’.
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LAS
BRAGAS

Andrea Marinel-lo Lamiel realiza
sus estudios de teatro fisico en el
Institut del Teatre de Barcelona tras
haberse formado en la AMTA de
Londres en teatro musical. En 2010
se incorpora al grupo vocal
DeuDeVeu con el que graba el CD
'‘Junts’, actua en el Teatro Coliseum
de Barcelona, en la Pedrera y realiza
una gira por Cataluina. En 2011 se
une a la compafiia LAminimAL
participando como actriz/ cantante
en 'La Grandesa d'Esser un Entre
Tants', 'El Suicidi de I'Elefant
Hipotecat' y 'Apocalypse Uploaded',
actuando en numerosos teatros
como Escenari Brossa, Atic 22, Sala
Atrium, Barts Club y Fira Tarrega.

Gaia Bautista Jugovic se forma en
Artes Visuales y escénicas en la
Universidad 1.U.A.V. de Venecia.
Cursa interpretacion (teatro fisico)
en el Instltheatre. .S’e gradga
con una pieza de creacion propia,
'Ojala el Verana', programada en La
Pedrera en el Ciclo Nuevas Escenas
(2019). Colabora con la Fundacion
Agrupacion Colectiva como asesora
de movimiento y ayudante de,
direceignuenw'My Low Cost
Revolution' y como intérprete en
'Protocolos de Accion frente a lo
Desconocido' (TNT 2019). Participa
como mirada externa y ayudantia de
direccion en, '‘Converses amb el meu
uter i altres interlocutors', de Nuria
Planes Llull, programado en Antic
Teatre en feb




EL
EQUIPO

Silvia Ferrando Luquin es directora de
escena, actriz y dramaturga con obras
dirigidas y estrenadas en Espafa
(Teatro Espafol, Teatros del Canal,
Teatre Lliure, Festival de Temporada Alta
de Girona, Sitges Festival Internacional,
Sala Muntaner), Suiza, Argentina,
Meéxico y Egipto. Doctora en Artes
Escénicas , licenciada en Dramaturgia y
Direccion por el Institut del Teatre de
Barcelona en el que, desde 2007
imparte clases de Arte Dramatico para
los alumnos de interpretacion, direccion
escénica, dramaturgia, y escenografia).
Funda la compania José y sus
Hermanas, de la cual es directora y
dramaturga de los espectaculos 'Los
bancos regalan sandwicheras vy
chorizos' y 'Arma de Construccién
Masiva'.

Laura Vinals es graduada en
Comunicacion e Industrias Culturales y
posgraduada en Producciéon y Gestion
de Espectaculos y Festivales
(Universidad de Barcelona). Ha
trabajado en el teatro y escuela
PORTA4, coordinando cursos y
producciones. Actualmente trabaja en el
teatro La Colmena y es la productora de
las compafias Ca Marche y Antes
Collado. Es cofundadora de la asesoria
artisica EMERGENCcies que colabora
con proyectos como ‘Hey,
Hermana!’ (Cia El Eje, Teatre
Tantarantana), ‘Kentucky ha
muerto’ (Cia La Peleona, Teatre Eolia) y
‘El Silenci dels Telers’ (El Malda).

Patricia Albizu cursa estudios de
Grado en Disefio en ELISAVA,
especializandose en disefio interior
(2011). Se gradua en la especialidad
de Escenografia por el Institut del
Teatre (2019). Junto a Alejandra
Lorenzo y Alejandro Curiel presenta
piezas en la Sala Hiroshima, 'All by
myself' en el Antic Teatre en el marco
Grec+ y en el Ciclo de Nuevas
Escenas de la Pedrera, y 'P/P
Propiedad Privada' en el festival TNT.
Realiza la escenografia, iluminacion y
vestuario de ‘Sticking Place’ (2019)
dirigida por Nuria Legarda.

Alejandra Lorenzo Iglesias es
diplomada en Disefio de Moda por el
Instituto Europeo del Disefio (2009).
Se forma en la escuela Massana y se
gradua en el Institut del Teatre en
Escenografia (2019). Junto a Alejandro
Curiel presenta piezas en la Sala
Hiroshima, 'All by myself' (Antic
Teatre, la Pedrera) y 'P/P Propiedad
Privada' (TNT). Realiza la
escenografia, iluminacion y vestuario
de ‘Sticking Place’ (2019) dirigida por
Nuria Legarda. Trabaja como ayudante
de escenografia en ‘La Jaula de la
Locas’ (2018) dirigida por Angel LLacer
y ‘La Resposta’ (2018) dirigida por
Silvia Munt.

Albert Marti Panadés realiza sus
estudios profesionales de
interpretacion en El Timbal, asi como
diferentes cursos de teatro y musica en
la Sala Beckett, Laura Jou, Porta4 o
Youkali. En 2017 estrena 'Si jo no hi
fos (la festa seria més divertida)' en La
Vilella realizando dos temporadas i
bolos como musico y actor. También
participa en la gala 'Assajar és de
covards 2019' en el Teatre
Tantarantana. Como musico también
es miembro del grupo Trast, con 3 CDs
editados y mas de 200 conciertos.
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