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Els bons, acaben feliços.

Els dolents, desgraciats.

Això és la ficció

Oscar Wilde

P.O.R.C. www.elporc.com
Nau Ivanow C/Hondures 28-30. 08027 Barcelona. infoporc@gmail.com

2



 i 
 H.i.M

INTRODUCCIÓ

Com a companyia de teatre, elnacionalnoensvol, seguim insistint en fer teatre de 

creació.  Seguim volent  utilitzar  la nostra  veu,  no perquè creiem que podem dir 

grans coses, sinó perquè creiem fermament que un teatre propi, sincer i humil, ja és 

per  si  sol,  una  veu  pròpia.  Nosaltres,  fills  del  nostre  temps  i  com  a  simples 

comediants, ens en riem d’aquest món com si d’un joc es tractés.   

En aquesta ocasió hem convidat a dirigir i a la creació de l’espectacle a Àlex D. 

Capo.  Director  que  ha  treballat  la  creació  (a  partir  de  improvisacions  amb  els 

actors) en els seus darrers espectacles: “Les coses de la forma” (Espai Lliure 2008) i 

“Vull ser Bernard-Marie” (Festival Lola 2008). A més a més, D. Capo, forma part del 

col·lectiu P.O.R.C., del qual elnacionalNOensvol n’és membre i fundador.

Aquesta  vegada  deixem  de  banda  el  teatre  d’esquetx  i  de  gag,  per  intentar 

construir un espectacle de personatges, per explicar una història de cap a peus. 

Això  si,  sense  oblidar  l’humor,  la  tragicomèdia  i  l’absurd  que  sempre  ens  han 

acompanyat.

elnacionalNOensvol

“El gran teatre clàssic,

Ja no existeix”

Arthur Miller
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1·SOBRE L’OBRA

1·1Sinopsi de l’obra

HiM és la història de tres personatges que, cadascú per la seva banda, han fugit 

d’un món angoixant, i del seu propi passat i tots tres busquen una nova història, 

busquen començar de nou...

 

 (PAUSA dramàtica)

 

I el destí vol que aquests homes es trobin...

 

(Una altra pausa)

 

Així que es troben tots tres en un lloc concret, podríem dir “un bar”, però no ho 

direm. Allà buscaran començar de nou, sense el pes d’aquest passat.

Però no es pot oblidar el que ja se sap...

No es pot ignorar el què un és...

No es pot ser o no ser...

I és això, el problema...

Àlex D. Capo 

P.O.R.C. www.elporc.com
Nau Ivanow C/Hondures 28-30. 08027 Barcelona. infoporc@gmail.com

4



 i 
 H.i.M

1·2 Argument

Tres homes es troben a un lloc, un bar, per exemple, en un barri de qualsevol ciutat 

del nord, o del sud... Tots tres són fugitius d’un món en el que tot es compra perquè 

tot ven, i d’un fosc passat que porta cadascú com el més profund secret. 

Tot  i  que pensen que amb diners,  aquest  món odiós seria més suportable,  han 

decidit fugir, cansats de lluitar...

Ara, però, que porten un temps en aquest lloc... Un neguit comença a apoderar-se 

d’ells. No poden estar sense el món que odien. No saben viure sense la parafernàlia 

del món. Viure i res més...

Així  que organitzen  un pla per lluitar  per últim cop i  millorar  definitivament  les 

seves vides:  Un pla que els hi  donarà els diners per comprar tot el  que es pot 

vendre.

Àlex D. Capo
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2·FITXA ARTÍSTICA

Dramatúrgia: Àlex D. Capo i Txema Stamfford

Direcció: Àlex D. Capo i Txema Stamfford

Ajudant de direcció: David Verdaguer

Actors:

Albert Prat

Sergi Vallès

Xavier Ruano

Escenografia i il·luminació: Martí Torras

Disseny de Vestuari: Nídia Tusal

Caracterització: Núria Llunell

Musica: Rafel Plana

Fotografia: Alba Lajarín

Tècnic:

Agraïments: ENA, Magatzem de vestuari, Susana Garcia-Prieto, Ana Morgade, 

Producció:  i 

Amb el suport:

Distribució: Sergi Gómez

(Ergo Sum Management & Producció)
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        “De vegades, podem passar-nos anys sense viure en absolut,

 i de cop i volta, 

tota la nostra vida es concentra en un sol instant”

Oscar Wilde
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3·L’EQUIP

3·1 elnacionalNOensvol

elnacionalNOensvol és una companyia de teatre fundada l’any 2001. Està formada 

per tres actors residents a Barcelona: Albert Prat, Sergi Vallès i David Verdaguer. 

Amb vuit anys de companyia han realitzat muntatges teatrals on han combinat la 

creació  i  el  treball  d’autor.  Alguns  d’aquest  treballs  són:

Estercolàcies I i II, basat en textos de Karl Valentin i Javier Tomeo 2001/2003. 

Direcció i dramatúrgia de Txema Stamfford. Temporada al Cafè-Teatre Llantiol de 

Barcelona. Gira: Catalunya, València i Galícia.

Minim·mal Show, de Sergi Belbel i Miquel Górriz. 2004. Direcció de Mercè Lleixà. 

Estrena a La Planeta de Girona. Temporada al Teatre Regina de Barcelona.

Com a Casa-ssas,  basat  en el  poemari  “d’equivocar-se així”,  d’Enric  Casassas. 

2004.  Direcció  i  dramatúrgia  de  Txema  Stamfford.  Temporada  al  Cafè  Teatre 

Llantiol de Barcelona. Gira: Catalunya. 

Selaginel·les (o  la  tragèdia  d’una  cabra),  de  Txema  Stamfford.  2004/2005. 

Direcció  de  Peter  Gadish  i  Txema  Stamfford.  Temporada  al  Versus  Teatre  de 

Barcelona. Gira: Catalunya, València i Madrid. Premi Millor Espectacle de Creació de 

la IX Mostra de Teatre de Barcelona.

SAM, peces curtes de Samuel Beckett. 2006. Direcció de Llàtzer Garcia i Abel Coll. 

Estrena a La Planeta de Girona. Temporada a la Sala Beckett de Barcelona.

La Silibararera (o  quantes  galetes  pots  posar-te  a  la  boca  fins  que  se't  deixi 

d'entendre). 2009. Direcció de Txema Stamfford i Ester Nadal. Temporada al Teatre 

Gaudí Barcelona.
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3·2 Projecte Obert de Recerca Creativa

El Projecte Obert de Recerca Creativa (P.O.R.C.) és una associació teatral integrada 

per tres companyies de teatre: elnacionalNOensvol (Albert Prat, Sergi Vallès i David 

Verdaguer), Cia. Arcàdia (Llàtzer Garcia) i Associació Cultural Manel (Àlex D. Capo). 

Residents des del 2008 a la Naw Ivanow de Barcelona, el P.O.R.C. busca una veu 

propia dins el panorama teatral Català. Insistint en la dramatúrgia contemporània i 

el teatre de creació, aquesta temporada proposen quatre espectacles a la seva seu: 

“Regla de tres” de Joan Cases, “HoM” de Txema Stamfford i Àlex D. Capo, “Vull ser 

Bernard-Marie” d’Àlex D. Capo i “Esquivel” de Llàtzer Garcia.

3·3 Currículums

Àlex D. Capo, director

Llicenciat en Art Dramàtic per l’Institut del Teatre de Barcelona. 

Direcció: “Tècniques de Comunicació Extrema”, d’Alex D.Capo i 

Caterina Pruna-Gassio Teatret, Novembre 2008. “La Gàbia”, a 

partir  de l’obra “La cobra dins el cistell  de vimet”,  de Carlos 

Atanes,  CECUCA-Cardedeu,  Octubre  2008.   “Les  coses  de  la 

Forma”,  d’Aleix  Aguilà,  Espai  Lliure,  Febrer  2008.  “Vull  ser 

Bernanrd-Marie”, d’Alex D.Capo, 2007, Festival LOLA. “Qui Torna a Casa”, de Harold 

Pinter, Teatre Estudi, Octubre 2006. Noel Road 25, de Carlos Be. Sala Trono, Juliol 

2005. Entre d’altres.  Obra escrita:  Fractales,  2007.  Acotaciones,  2006. La playa, 

2005, PersonaGes, 2003. El Barrendero, Juny 2002.  Ajudanties de Direcció: L'Hort 

dels Cirerers, Dir. Joan Castells. Flechas del Ángel del Olvido. Dir. Sanchis Sinisterra. 

L’escorxador,  Dir.  Marta  Gil.  Looking  4  US.  Dir.  Andrea  Segura.  Multimèdia  i 

Audiovisuals:  “25 anys CDIAP”,  “Vull  ser  Bernanrd-Marie”,  d’Alex D.Capo,  “Party 

Line”, de Marc Rosich. 

Albert Prat, actor 

Boris Godunov, de David Plana. 2008. Direcció d’Àlex Ollé i 

David Plana. Cia La Fura dels Baus. TNC i CDN. Quotidiania 

Delirant,  de  Miguelanxo  Prado.  2006.  Direcció  d’Eles 

Alavedra.  Versus  Teatre.  SAM,  peces  curtes  de  Samuel 

Beckett.  2006. Direcció de Llàtzer García i  Abel Coll.  Sala 

Beckett.   Nit  de  Poetes.  2005.  direcció  de  recitals.  Cia. 

Teatre  de  Reserva.  Cafè  Teatre  Llantiol.  Bartleby,  de  Herman  Melville.  2005. 
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Direcció  d’Ever  Blanchet.  Versus  Teatre.  Baal,  de  Bertolt  Brecht.  2004.  Direcció 

d’Abel Coll. Teatre Tantarantana. Minim·mal Show, de Sergi Belbel i Miquel Górriz. 

2004.  Direcció  de  Mercè  Lleixà.  Teatre  Regina  de  Barcelona.  Selaginel·les  (o  la 

tragèdia d’una cabra), de Txema Stamfford. 2004. Cia. elnacionalnoensvol. Direcció 

de  Peter  Gadish  i  Txema Stamfford.  Versus  Teatre.  Com a Casa-ssas,  basat  en 

poemes  d’Enric  Casassas.  2004.  Cia.  elnacionalNOensvol.  Cafè  Teatre  Llantiol. 

Estercolàcies I i II, de Txema Stamfford. 2001/2003. Cia. elnacionalNOensvol. Cafè 

Teatre Llantiol. 

Sergi Vallès, actor 

Graduat en art dramàtic pel Col·legi de Teatre de Barcelona 

i fundador de la companyia “ElNacionalNOensvol”. Formació 

addicional amb Mercè Lleixà, Konrad Zschiedrich, Pep Mora, 

Natàlia  Espinet.  Teatre:  “QUOTIDIANIA  DELIRANT”  de 

Miguelanxo Prado,  2006.  “EL VIAJE DE ODISEO” de Mario 

Vargas Llosa, 2006. “SAM” peces de Samuel Beckett, 2006. 

“NIT DE POETES, peces de Gabriel Ferrater”, 2006. “BARTLEBY” de Herman Melville, 

2005. “SELAGINEL·LES (o la tragedia d’una cabra)” de Txema Stamfford, 2005. “NIT 

DE POETES,  peces  de  J.M.A.  Fonollosa”,  2005.  “COM A  CASA-SSAS”  a  partir  de 

poemas d’Enric Casassas, 2005. “MINIM·MAL SHOW” de Sergi Belbel i Miquel Górriz, 

2005.  Televisió:  Polònia,  El  Bus  (9TV),  Mar  de  Fons,  “Alguna  Pregunta  Més?”  i 

“Algunes imatges Més?” ,“Ventdelplà” entre d’altres.

Xavier Ruano, actor

TEATRE

1982 A propòsit del subsòl. Dir Jorge Vera. 1983 El cas de la 

patata rosa. Cia Vol-Ras  Striptease. Dir Angie Leparsky. 

1984 Pell de màscara. Dir Pavel Rouba. 1985 Kean. Dir 

Josep Montañes.1986 L'assedio di Torino. Cia la Quimera di 

Torino. 1987 Andante Amoroso. Dir Manuel Illo. 1988 Tirant 

lo Blanc. Pavel Rouba

1989 El knack. Dir Ricard reguant. 1990 La fageda. Dir Sergi Belbel. 1991 Indian 

Summer. Dir guillermo Heras. 1992 L'art de la comèdia. Dir Jordi Mesalles

1993 La guàrdia blanca. Dir Pavel Homsky. Rodeo. Dir Lius Miguel Climent . La 

senyora Florentina i el seu amor Homer. Dir Mario Gas. 1994 El golfus de Roma. Dir 

Mario Gas. 1995 Antoni I Cleopata. Dir Xavier Albertí . Dos tristes tigres .Cia teatro 

fronterizo. La celestina. Dir Herman Bonnin. 1996 Los Alpes en llamas. Dir Ricard 
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Salvat. 1997 Políticament incorrecte. Dir Paco Mir. 1998 Executor 14. Dir Ramon 

Vila. 1999 La mà de mico. Dir Herman Bonnin . Melinda on the rock. Dir Manel 

Dueso. 2000 Crim perfecte. Dir Carles Canut . El tercer policia. Pep Anton Gómez. 

2001 Un tramvia anomenat desig. Dir Manel Dueso. 2002 Un sant sopar europeu. 

Dir Lurdes Barba. Ronda de mort a sinera. Dir Ricard Salvat. Romeo I Julieta. Dir Pep 

Pla. 2003. L'hora que res no sabíem els uns dels altres. Dir Joan Ollè. 2004  Els 

fusells de la sra carrá. Dir Oriol Broggi. 2005 Claroscuros. Dir Ada Vilarò. 2006 

Magnus. Dir Oriol Broggi. Nausìca. Dir Herman Bonnin.  Volpone Dir Pep Pla. 2007 

Soldados de Salamina. Dir Joan Ollè.  2666. Dir Alex Rigola. 2008 El Rei Lear. Oriol 

Broggi

 CINEMA I TELEVISIÓ:

 Los mares del sur. dir Manuel Esteban(..89). Monturiol. dir Francesc Bellmunt. El 

Armario.Dir Ignacio López Serra(2000). Lisístrata. dir Francesc Bellmunt(..02). 

Nubes de verano.dir Felipe Vega(..06). Coronel Macià. Dir Josep Maria Forn(..06). 

Atlas de geografia humana. Dir Azucena Rodriguez(..07).Mimesis.dir Alber 

Montero(..08). Planeta imaginari. Histories de cara i creu. La Lloll. Happy House. 

Mirall trencat. Estació d'enllaç. Només per tu. Dir Jordi Cadena(Telmov). Mes enllà 

de les estrelles.dir Jesús Segura(telmov).Ens veiem demà. dir xavier 

Berraondo(telmov). Això no es una pel·lícula (Telmov). Happy House.(serie).Angels I 

Sants (serie 2006). Mar de Fons (serie 2007). Hospital central (serie 2009). 

Vendelplà ( serie 2009) 

                              

David Verdaguer, ajudant de direcció

Sexe,  amor  i  literatura,  de  J.  Gallard.  2008.  Dir.  J.  Gallard. 

Versus Teatre. Mentida, de S. Pompermayer. 2008. Dir. Jordi 

Purtí.  Quotidiania  Delirant,  de  M.  Prado.  2006.  Dir.  E. 

Alavedra.  Versus  Teatre.  SAM,  peces  curtes  de  Samuel 

Beckett.  2006.  Dir.  Llàtzer García  i  Abel  Coll.  Sala  Beckett. 

Bartleby, de H. Melville. 2005. Dir. Ever Blanchet. Versus Teatre. Baal, de B. Brecht. 

2004. Dir. Abel Coll. Teatre Tantarantana. Minim·mal Show, de S. Belbel i M. Górriz. 

2004. Dir. Mercè Lleixà. T. Regina de Barcelona. Selaginel·les (o la tragèdia d’una 

cabra), de T. Stamfford. 2004. Cia. elnacionalnoensvol. Dir. P. Gadish i T. Stamfford. 

T.  Versus.  Com  a  Casa-ssas,  basat  en  poemes  d’Enric  Casassas.  2004.  Cia. 

elnacionalNOensvol.  Cafè  Teatre  Llantiol.  Estercolàcies  I  i  II,  de  T.  Stamfford. 

2001/2003. Cia. elnacionalNOensvol. Cafè Teatre Llantiol. TV: Ha treballat com actor 

de repartiment a: Plats Bruts. 1999, El Cor de la Ciutat, 2002, Ventdelplà. 2004. i 

Zoo. 2008.
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També  a   participat  a  Alguna  Pregunta  Més?.  2004/2006.  Reporter  amb  bigoti, 

Fenómenos.  2007.  Producció:  El  Terrat/La Sexta,  Boqueria  357,  after  sun.  2008, 

Estas no son las noticias. 2008 (Canal Cuatro)

Rafel Plana, música original 

Avui  sortim.  2006.  Cia  Búbulus.  Teatre  Nacional  de  Catalunya.  Llargmatratge 

pendent d’estrena. 2007. Composició musical i direcció musical d’actors. Walking 

Talking. 2006. De Maragalida Riera i Olaya Escribano. Direcció i composició musical. 

SAM,  peces  curtes  de  Samuel  Beckett.  2006.  Composició  musical.  Cia. 

ElnacionalNOensvol. Direcció: Abel Coll i Llàtzer Garcia. Sala Beckett de Barcelona. 

Videodansa Zoidberg. 2005. Composició i realització musical. Coreografia de Carles 

Sales. Pianista acompanyant. 2002-2006. Escola Ramón Solé, Escola Eulàlia Blase, 

Escola  Carles  Ibáñez,  Institut  del  Teatre  de  Barcelona.  Músic  acompanyant 

d’Antonio  Canales.2002.  Conservatori  de  grau  mig  de  l’Institut  del  Teatre  de 

Barcelona. Il geloso schernitto.2002. direccio musical de la companyia d’òpera “La 

trattoria  lirica”.  Direcció  Marc  Rosich  i  Albert  Tola.  Teatre  Maalic.  La  mort  i  la 

primavera.  Es  continua  representant.  De Mercè  Rodoreda.  Composició  de  peces 

musicals.  Amais  Etérea.  Des  de  1999.  Tasques  de  composició,  direcció  musicl 

promoció i management.

Nídia Tusal, vestuari 

El ventall  de Lady Windermere. 2006. Disseny de vestuari amb Nina Pawlowsky. 

Teatre Nacional de Catalunya. Borís I, el rei d’Andorra,. 2006. Ajudant de vestuari 

de Míriam Compte. Teatre Tantarantana. El Barbero de Sevilla. 2006. Ajudant de 

vestuari  de Nina Pawlowsky. Direcció: Josep Maria Mestres. Teatro de la Zarzuela 

de Madrid. Bohemios. 2006. Ajudant de vestuari  de Nina Pawlowsky. Direcció: Josep 

Maria Mestres. Teatro de la Zarzuela de Madrid.  Espots publicitaris Sopes Knorr. 

2006. Ajudant de direcció d’art de Margarita Tambornino. El pallasso i  el Fhürer. 

2006. Llargmatratge basat en Uhhh!. De Gerard Vàzquez. Ajudant de vestuari  de 

Nina  Pawlowsky.  La  fam.  2006.  Ajudant  de  vestuari  de  Míriam Compte.  Teatre 

Nacional  de  Catalunyaa.  Programa  Curt.  2005.  Realització  i  ambientació  de 

protagonistes.  K3 (Televisió de Catalunya).  Loquillo.  Gira  2005/2006.  Ajudant  de 

vestuari de Maria Araujo. PPP. 2005. Ajudant de vestuari de Maria Aaraujo. Direcció 

de  Xavier  Albertí.  Teatre  Lliure.  La  cabra  o  ¿Qui  és  Sylvia?.  2005.  Ajudant  de 

vestuari  de  Maria  Aaraujo.  Direcció  de  Josep  Maria  Pou.  Teatre  Romea.  Un 

matrimoni de Boston. 2005. Ajudant de vestuari de Maria Aaraujo. 
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“Una societat, s’envileix més amb l’ús habitual dels càstigs,

Que amb la repetició dels delictes”

Oscar Wilde
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	Àlex D. Capo, director

